
 
Before 
Choreograaf : Els ten Brink 
Soort Dans : 4 wall line dance      
Niveau  : Beginner    
Tellen  : 32 
Info  : 111 Bpm  
Muziek  : "Mr. Rock N Roll" by Amy McDonald (CD: This Is The Life) 
Bron  :  
 
Siderock, Cross Shuffle, 2x 
1 RV  rock opzij 
2 LV  gewicht terug 
3 RV  stap gekruist over LV 
& LV  stap opzij 
4 RV  stap gekruist over LV  
5 LV  rock opzij 
6 RV gewicht terug 
7 LV  stap gekruist over RV  
& RV  stap opzij 
8 LV  stap gekruist over RV  
 
Side , Behind, Chassé ¼ Turn Right, Pivot ½ 
Turn Right, Shuffle  
1 RV  stap opzij 
2 LV  stap gekruist achter RV 
3 RV  stap opzij 
& LV  stap naast RV  
4 RV  ¼ rechtsom, stap voor 
5 LV  stap voor 
6 L+R draai ½ rechtsom 
7 LV  stap voor 
& RV  sluit aan 
8 LV  stap voor 
 
Full Turn Left, Shuffle, Rockstep, Coasterstep 
1 RV  ½ linksom, stap achter 
2 LV  ½ linksom, stap voor 
3 RV  stap voor 
& LV  sluit aan 
4 RV  stap voor 
5 LV  rock voor 
6 RV  gewicht terug 
7 LV  stap achter 
& RV  stap naast LV  
8 LV  stap voor 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Jazzbox ¼ Turn Right, 2x 
1 RV  stap over LV  
2 LV  ¼ rechtsom, stap achter 
3 RV  stap opzij 
4 LV  stap naast RV 
5 RV  stap over LV 
6 LV  ¼ rechtsom, stap achter 
7 RV  stap opzij 
8 LV  stap naast RV  
 
Begin opnieuw 
 


